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研究協力のお願い 
 

昭和大学では、下記の臨床研究（学術研究）を行います。研究目的や研究方法は以

下の通りです。この掲示などによるお知らせの後、臨床情報の研究使用を許可しな

い旨のご連絡がない場合においては、ご同意をいただいたものとして実施されます。

皆様方におかれましては研究の趣旨をご理解いただき、本研究へのご協力を賜りま

すようお願い申し上げます。 

この研究に関するご質問は問い合わせ先へ電話等にてご連絡ください。 

 

新型コロナウイルス感染症影響下における乳幼児歯科健診事業での口腔・食事評価と相談内容の変化 

１．研究の対象および研究対象期間 

2018年4月1日～2023年3月31日までに新宿区内の保健センターにて歯科健診事業を利用した乳幼

児（1歳児、1歳6ヵ月児、2歳児、3歳児）とその保護者の方 

２．研究目的・方法 

東京都新宿区では平成20年度より「歯から始める子育て支援」事業を開始し、母子保健法にて定め

られた乳幼児健診である1歳6ヵ月児健診、3歳児健診での歯科健診に加え、1歳児および2歳児にお

いても歯科健診を実施しています。また、食事に関する不安のある保護者の方に対して個別相談も行っ

ております。 

この研究では、先述した歯科健診の結果と保護者の方の相談内容（歯や口の機能、授乳や離乳食の状

況、食事に関する問題点など）をもとに、新型コロナウイルス感染症の流行という特殊な環境下におい

て、乳幼児の口腔発達や、保護者の方が必要としている支援内容にどのような変化が見られたかを分析

することによって、今後のより充実した指導、支援の方策を検討、確立することを目的としています。 

３．研究期間 

昭和大学における人を対象とする研究等に関する倫理委員会審査後、委員会から発行される「審査結

果通知書の承認日」より、研究実施機関の長の研究実施許可を得てから2026年3月31日まで 

４．研究に用いる試料・情報の種類 

１）乳幼児歯科健診の口腔内診査記録と事前アンケートより 

 ・年齢（月齢）  ・性別     ・歯の数     ・第何子か（兄弟数） 

・齲蝕罹患型（1.6歳、3歳）    ・不正咬合の有無  

・かかりつけ歯科医院の有無とその内容（健診、フッ素塗布） 

 ・現在までの健診受診歴      ・夜間授乳と哺乳瓶の使用状況     

・甘味の菓子、飲料の摂取状況   ・保護者による口腔内の観察状況   

 ・歯磨き状況（頻度、場面、介助状況、歯磨剤の使用有無） 

 ・食事摂取状況（不安事項の有無、食事時間、好き嫌いの有無、手づかみ食べ） 

 ・指しゃぶりやおしゃぶりの使用状況 ・保護者の自由記載の相談内容 

２）食べ方相談（個別指導）での口腔内診査記録と摂食指導内容、事前アンケートより 
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 ・年齢（月齢）      ・性別  

・第何子か（兄弟数）   ・歯の数 

・授乳状況について    ・相談回数  

 ・間食の有無と内容    ・水分摂取の方法（使用できる器具）と中身 

 ・歯ブラシの使用状況   ・歯や口腔の心配事について     

・食べ方の心配事について 

 ・食事、水分摂取の観察（対面、動画）の内容と評価、指導内容  

・その後の転帰 

※なお、すべての資料は、歯科健診事業にて保護者の方が記入するアンケート下部にて研究に使用する

旨を記載しており、保護者の方の同意のもとに収集されました。 

５．外部への試料・情報の提供 

この研究で取得した診療情報は新宿区健康づくり課の歯科衛生士が個人の氏名、生年月日、電話番号、 

また診療情報等の個人を識別できる情報を削除し、研究用の番号を付与して、研究組織である昭和大学

歯学部口腔衛生学講座に送付します。個人と研究用番号の対応表は新宿区健康づくり課で管理されるた

め、昭和大学では個人を特定することはできません。送付された診療情報等は昭和大学の外部から切り

離されたコンピューター内および CD-R にパスワードを設定して保存され、解析終了後は個人情報に配

慮して削除を行います。 

６．研究組織 

研究責任者 昭和大学歯学部口腔衛生学講座 弘中 祥司 

研究分担者  昭和大学歯学部口腔衛生学講座  内海 明美 

  昭和大学歯学部口腔衛生学講座 髙橋 摩理 

        昭和大学歯学部口腔衛生学講座 渡邊 賢礼 

昭和大学歯学部口腔衛生学講座   石﨑 晶子 

昭和大学歯学部口腔衛生学講座 刑部 月 

昭和大学歯学部口腔衛生学講座 山口 知子 

昭和大学歯学部口腔衛生学講座 金田 智美 

昭和大学歯学部口腔衛生学講座 野田 和孝 

昭和大学歯学部口腔衛生学講座 久本 奈未 

既存試料・情報の提供のみを行う機関 

 新宿区健康部           寺西 新 

７．お問い合わせ先 

この研究に関するご質問等がありましたら下記の連絡先までお問い合わせください。ご希望があれば、

知的財産の保護に支障がない範囲内で、研究計画書を閲覧することが出来ますのでお申出ください。 

本研究実施中も、また本研究成果が学会等に公表されるときも、研究で使用するすべての情報は、個

人が特定できないよう配慮しておりますので、皆様のご負担、不利益がないように実施しております。 

  

 この研究に関する問い合わせ先：  

所属：昭和大学歯学部口腔衛生学講座      氏名：内海 明美（うつみ あけみ） 

住所：品川区旗の台1-5-8            電話番号：03-3784-8172 

 


