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研究協力のお願い 
 

昭和大学および東京・八重洲総合健診センターでは、下記の臨床研究（学術研究）

を行います。研究目的や研究方法は以下の通りです。この掲示などによるお知らせ

の後、臨床情報の研究使用を許可しない旨のご連絡がない場合においては、ご同意

をいただいたものとして実施されます。皆様方におかれましては研究の趣旨をご理

解いただき、本研究へのご協力を賜りますようお願い申し上げます。 

この研究への参加を希望されない場合、また、研究に関するご質問は問い合わせ

先へメールにてご連絡ください。 

 

2018～2023年度の健診受診者データの推移と健康課題 

１．研究の対象および研究対象期間 

対象者：東京・八重洲総合健診センターでの健康診断を受診された方 

研究対象期間：2018年4月～2024年3月 

２．研究目的・方法 

これまでにCOVID-19に関連する研究は数多く発表され，様々な健康被害への影響が懸念さ

れています。特に外出機会の減少から運動不足や筋力低下、職業人はリモート作業の増加や学

生に関してはインターネットの頻用から視力低下などが指摘されています。 

2023年はCOVID-19が感染症分類で5類に変更された年であり,COVID-19パンデミックに一

定の線引きがされた最初の年です。本研究では，2018年度～2023年度の健診結果において

COVID-19パンデミック前から5類移行直後までの健診データの経過を分析し，COVID-19によ

る健康への影響と今後の健康課題について明らかにすることを目的としています。 

 研究方法は、2018年度～2023年度に東京・八重洲総合健診センターで健康診断を実施され

た方の健診記録について，経年変化を比較する際には，個人が特定される情報は除外し，個人

を識別するために関連のない符号をつけます。その健診記録について昭和大学が集団解析を

し，健康課題を明らかにします。 

３．研究期間 

昭和大学における人を対象とする研究等に関する倫理委員会審査後、委員会から発行される

「審査結果通知書の承認日」より、研究実施機関の長の研究実施許可を得てから2026年3月

31日まで。 

４．研究に用いる試料・情報の種類 

１）基本属性：生年月日，性別，現病歴，既往歴，手術歴，自覚症状 

 ２）特定健診 標準的な質問票：22項目 

 ３）身体測定：身長，体重，BMI，腹囲，視力，聴力，血圧，（眼圧・眼底検査） 

 ４）血液検査：法定健診項目・特定健診項目 

    ・貧血検査（Hb，RBC他） 

    ・肝機能検査（AST，ALT，γ-GTP） 

    ・血中脂質検査（TC，TG，LDL-C，HDL-C） 

    ・血糖検査（RBG，FBG，HbA1C） 

    ・尿検査（尿糖，尿たんぱく） 
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    ・心電図（要検査，治療の分類と有無） 

５．外部への試料・情報の提供 

 健康診断のデータを東京・八重洲総合健診センターの個人情報管理責任者が個人の氏名、生

年月日、電話番号、個人を識別できる情報を削除し、研究用のＩＤを付与することで符号化し

ます。符号化した情報は東京・八重洲総合健診センターの外部から切り離されたコンピュータ

ー内にパスワードを設定して保存します。保存した情報をパスワード付き USB メモリーを用い

昭和大学の研究責任者に提供します。 

６．研究組織 

 

・昭和大学 

研究責任者 昭和大学大学院保健医療学研究科    安部 聡子 

研究分担者     昭和大学 IR室                 下司 映一 

研究分担者     昭和大学大学院保健医療学研究科    長井 瑠菜 

 

・東京・八重洲総合健診センター 

研究責任者     東京・八重洲総合健診センター       後藤 澄子 

研究分担者     東京・八重洲総合健診センター       神保 裕美子 

 

個人情報管理責任者  昭和大学大学院保健医療学研究科 福地本晴美 

個人情報管理責任者 東京・八重洲総合健診センター    東尾 誠 

 

７．お問い合わせ先 

本研究に関するご質問等がありましたら下記の連絡先までお問い合わせください。ご希望があ

れば、他の研究対象者の個人情報及び知的財産の保護に支障がない範囲内で、研究計画書及び

関連資料を閲覧することが出来ますのでお申出ください。また、情報が当該研究に用いられる

ことについて受診者さんもしくは受診者さんの代理人の方にご了承いただけない場合には研究

対象者としませんので、下記の連絡先までお申出ください。その場合でも受診者さんに不利益

が生じることはありません。 

 

 照会先および研究への利用を拒否する場合の連絡先 

 ＜本研究についての連絡先＞ 

所属：昭和大学大学院保健医療学研究科 

氏名：安部 聡子 

住所：神奈川県横浜市緑区十日市場町1865      

E-mail: sabe@nr.showa-u.ac.jp 

 

 ＜研究への利用を拒否する場合の連絡先＞ 

所属：一般財団法人日本健康開発財団 東京・八重洲総合健診センター 

氏名：東尾 誠 

住所：東京都中央区八重洲1-5-20 東京建物八重洲さくら通りビル7階 

E-mail：higashio@jph-ri.or.jp 
 


