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研究協力のお願い 
 

昭和大学横浜市北部病院栄養科では、下記の臨床研究（学術研究）を行います。研

究目的や研究方法は以下の通りです。皆様方におかれましては研究の趣旨をご理解

いただき、本研究へのご協力を賜りますようお願い申し上げます。 

 

北部病院のNSTに関する意識調査結果～6年前と比較して～ 

１．研究の対象および研究対象期間 

2024年10月1日～2024年10月15日に昭和大学横浜市北部病院に勤務しWEBアンケートに回答（参加）

された方と2018年10月1日～2018年10月14日に昭和大学横浜市北部病院に勤務し記述式アンケート

に回答（参加）された方 

２．研究目的・方法 

【目的】当院の栄養サポートチーム（以下、NST）は2004年に発足するも、途中で一時中断となってい

ました。その後、2018年に全病棟で再稼働した際に、当院職員を対象にNSTに関する意識調査を実施

したところ、栄養教育・栄養治療の普及に努める必要があるという結果となりました。再稼働から6年

が経過しましたので、当院職員のNST・栄養に関する意識・関心に変化があったか再調査を行いまし

た。2018年と2024年に行ったアンケート調査を比較皮、今後のNST活動の方向性や改善点を検討する

ことを目的としました。 

【方法】2018年と2024年に行った無記名式アンケート調査の結果を用いて後方視的に検討します。 

 

３．研究期間 

昭和大学における人を対象とする研究等に関する倫理委員会審査後、委員会から発行される「審査結果

通知書の承認日」より、研究実施機関の長の研究実施許可を得てから 2025年 5月 31日まで 

４．研究に用いる試料・情報の種類 

【アンケート調査項目】 

項目1：NSTを知っていますか。 

項目2：NSTの効果として期待できると思うものはどれですか。 

項目3：NSTは患者・病院に必要だと思いますか。 

項目4：あなたの病棟・科では独自の栄養カンファレンス・栄養に関する活動を行っていますか。 

項目5：項目4ではいと答えた方に質問です、参加してほしい職種はありますか。 

項目6：あなたはNSTを依頼・提案したことはありますか。 

項目7：項目6でいいえと答えた人に質問です、理由を教えてください。 

項目8：NSTの資格はお持ちですか。 

項目9：資格取得に興味はありますか。 

５．外部への試料・情報の提供 

該当いたしません。 



研究内容説明書 

2023.3版 

６．研究組織 

研究責任者 昭和大学横浜市北部病院 栄養科 小原 奈々 

７．お問い合わせ先 

本研究に関するご質問等がありましたら下記の連絡先までお問い合わせください。ご希望があれば、他

の研究対象者の個人情報及び知的財産の保護に支障がない範囲内で、研究計画書及び関連資料を閲覧す

ることが出来ますので下記までお申出ください。 

 

所属：昭和大学横浜市北部病院栄養科    氏名：小原奈々 

住所：神奈川県横浜市都筑区茅ヶ崎中央35-1 電話番号：045-949-7000 

 

 


